Organizace plavecké Skoly ve Skolnim roce 2015/2016

Vsechny kurzy plavecké skoly zacinaji v tydnu od 7. 9. 2015

Kurzy plavani déti od 3 let neprobihaji v obdobi:

Statni svatek: 28.9. 2015 (Po)

Statni svatek: 28.10. 2015 (St)

Podzimni prazdniny:  29.10.—30.10. 2015 (Ct + P&)
Statni svatek: 17.11. 2015 (Ut)

Vanocni prazdniny: 23.12-3.1. 2016

Pololetni prazdniny:  29.1. 2015 (Pa)

Jarni prazdniny: 22.2.-26.2. 2016
Velikono¢ni prazdniny: 24.3.-28.3. 2016

Statni svatek: 28.3. 2016 (Po)

Ukoncéeni vsech kurzti 29.6. 2016

Vyuka plavani kojenct neprobiha v tyto dny:

Statni svatek: 28.9.2015 (Po)
Statni svatek: 28.10. 2015 (St)
Vanocni prazdniny: 23.12-3.1. 2016
Statni svatek: 28.3. 2016 (Po)

Ukonéeni vsech kurzti 29.6. 2016

Priméstské tabory:
Podzimni : 29.10. - 30.10. 2016 (Ct + Pa)
Jarni: 22.2.- 26.2. 2016

Letni: 4.7.- 19.8. 2016



Plavéani MS a Z8
Dny kondni: pondéli — patek
Casy: 8:15 - 11.15h (bloky 45min.) MS

Casy: 8:15 - 12. 45h (bloky 90min.) ZS

Kojenecké plavani (10 lekci)
Dny kondni: pondéli az patek

Cas: 8:30 — 12.30h nebo dle poctu prihlasenych déti

Poloindividualni kurz(10 lekci)

roc¢niky: 2010, 2011, 2012

Dny a ¢asy: pondéli - 15:15-16h, 16-16:45h, 17:00-17:45h, 17:45-18:30h
utery -15:30-16:15h,16:15-17h,17-17:45h
stfeda - 15:30-16:15h,16:15-17h,17-17:45h

Ctvrtek - 15:00-15:45h, 16-16:45, 16:45-17:30h, 17:30-18:15h

Tymovy kurz plavani(pololetni) — neplavci(vyukovy bazén)
zejména rocniky: 2009, 2010, 2011
Den kondni:stfeda nebo patek

Cas: 15— 15:45h

Tymovy kurz plavani (pololetni) — plavci (50m bazén)
Zejména rocniky: 2008, 2009

Den kondni: Gtery a Ctvrtek

Cas:  15-15:45h

16 —16:45h



Kurz plavani dospélych (pololetni, cena 2500.-)

Den kondni: ¢tvrtek

Cas: 19-20h (zdokonalovaci a kondi¢ni plavani)
20— 21h (zakladni kurz pldvani)

(rozloZeni do jednotlivych hodin bude na zakladé poctu prihlasenych zajemct)

Cviceni ve vodé pro seniory ( jednorazové vstupné 60,- K¢)
Den kondni: utery nebo Ctvrtek

Cas: 13:30- 14:15h

Aquaerobic ( jednorazové vstupné 60,- K¢)
Den a ¢as kondni : Utery 19-19:45h

Ctvrtek 19-19:45h



