NAVSTEVNI RAD PLAVECKA SKOLA
TYMOVY KURZ PLAVANI - 50m bazén

AQUACENTRUM PARDUBICE

Jsme velmi radi, Ze jste si vybrali Aquacentrum Pardubice pro své volnoCasové aktivity a
véfime, ze u nas Vase déti budou spokojeni. Nasim cilem je nabidnout Vam kvalitni sluzby,
s tim je v8ak spojeno dodrzovani pravidel uvedenych v tomto Navstévnim fadu.

Vstupem do arealu vyjadfujete souhlas s respektovanim Navstévniho fadu ve vSech
prostorach AQUACENTRUM PARDUBICE. Proto si jej peclivé pro¢téte. Navstévni fad PS je
podfizen Navstévnimu radu celého AQUACENTRA.

Vazné poruseni Navstévniho Fadu Aquacentra i Navstévniho Fadu PS Pardubice miiZze byt
dlvodem k vylouceni z kurzu bez nahrady kurzovného.

Obecné pokyny

Ugastnika tymového kurzu plavani si instruktor prebira pred turnikety u hlavniho vstupu do
arealu Aquacentra. Tamtéz jej po ukonceni lekce instruktor pfedava rodi¢i/doprovodu.

Organizacéni pokyny/Hygienické podminky
Pred zahajenim lekce plavani - odchod do sprch/saten

Do prostoru Saten, sprch a bazénu smi Ucastnik plavecké vyuky vstoupit POUZE
s instruktorem.

V celém prostoru $aten, sprch a bazénu je pFisny ZAKAZ béhdni.

Pfed vstupem do Saten je Ucastnik povinen se vyzout a obuv odnést do skfifiky v Satné.

V prostoru Satny je dale nutné se previéknout do plavek a pfipravit si véci pouze na
plaveckou vyuku - ru¢nik, obuv vhodnou do mokrého prostredi, mydlo v plastovém obalu.

Ucastnik plavecké vyuky miZe k plavani pouzit plavecké bryle (zakazuje se poufiti
potapécskych bryli). Dlouhé vlasy je nutné radné sepnout do culiku pfip. pouzit plaveckou
Cepici



Ukonceni lekce plavani - odchod do sprch/Saten
Opétovné pouziti sprchy — déti jsou povinni vysvléci plavky a osprchovat se mydlem.
Osuseni, oSetifeni pokoZky — probiha v prostoru sprchy a Satny.

Oblékani — probiha v prostoru Satny.

Kurz/Lekce:

Do kurzu mohou byt zafazeni déti pouze na zakladé fadné vyplinéného PFihlasovaciho
formulare.

Do kurzu mohou byt zafazeni déti ve véku od 6 - 7 let.
Kurzl se nemohou ucastnit déti s:

® infek€nimi a akutnimi onemocnénimi

®koznimi onemocnénimi

®onemocnénim srdce

®alergiky (na chemickeé latky v prostfedi bazén()

Rodice zodpovidaji za to, ze jsou déti i oni zdravi.

Do arealu se dostavte alespon 15 min. pfedem. Pfedejdete tim zbytecnému spéchu a
rozladéni ditéte i sebe.

Prikaz ucastnika kurzu (Plavenka) — je pro déti vstupenkou do lekce. Dale slouzi jako
doklad, Ze jste navstévnik Aquacentra Pardubice a neplatite za parkovani pfed arealem.

Cena kurzu na pololeti 1x tydné je K& 1300,- a 2x tydné K& 1900,-. Jedna lekce trva 45 min.
Den a Cas je uvedeny na Plavence. Tato cena je bez moznosti nahrad

Uhrada kurzu — hotové na recepci Aquacentra Pardubice. Uhrada musi byt provedena
nejpozdéji pred zadatkem konani prvni lekce. Udaj o platbé je zaznamenan v zadni &asti
Plavenky. Dale je tento udaj zaznamenan na jmenném seznamu ucastnika kurzu.

Storno podminky

V pfipadé stornovani kurzu pfed zahajenim kurzu (ij. do zaCatku 1. lekce) mate narok na
vraceni celé &astky kurzovného. Castku v plné vysi Ize vratit nejdéle do 14 dnli od zahajeni
kurzu, do kterého byl klient pfihlasen.



V pfFipadé ukonceni kurzu nejpozdéji 24 hodin pfed zacatkem 2.lekce v kurzu mate narok na
80% z celé Castky kurzovného. 20% kurzovného je vySe smluvni pokuty, ktera Vam bude
uCtovana za nedodrzeni dohodnutych podminek kurzu.

V pfipadé ukonc€eni kurzu z diivodu dlouhodobé nemoci Vam bude vracena Castka za lekce,
které nebyly v daném kurzu vyplavany. Castka Vam bude vracena na zakladé lékafského
potvrzeni. Castku vracime nejpozdéiji do 14 dnti po ukonéeni daného kurzu.

Pokud bude z néjakého duvodu lekce zruSena (technické divody, nemoc instruktor(), bude
Vam nahradni lekce nabidnuta automaticky.

Fotografovani a nataceni je povoleno pouze pro soukromé ucely.

Lekce plavani

Lekce plavani za¢ina a konci pfevzetim Uc€astnika plavecké vyuky instruktorem. Od tohoto
okamziku je ucastnik povinen dbat pokynu instruktora:

1. do bazénu vstupuje na pfimy pokyn instruktora a to nafizenym zpusobem

2. skakat do vody je povoleno VZDY pouze z prostoru, ktery uréi instruktor a VZDY
pod jeho pfimym dohledem
3. pfi skoku do vody z bloku i z mezibloku neskakat ke kraji bazénu, ale dopfedu
k Cerné ¢afe na dné bazénu
4. pfed skokem se musi uCastnik vzdy presvédCit, ze nikoho svym skokem
neohrozuje
Povolené skoky do vody:
a) Sipka
b) po nohach (panak, hfebik,...
c) kufr (vajicko...)
d) Zakazané skoky do vody:
a) stfemhlav (kapitan...
b) salta vpfed i vzad
c) skok nazad
d) vruty (vrtule, vrtulnik,...)
- na plavecké drahy se nevéSet, nesedat ani nestoupat
- plavecké pomucky ukladat na jedno misto na okraji bazénu tak, aby nedoslo
k ohrozeni ostatnich navstévnikd bazénu (uklouznuti)
- nedélat si naschvaly (cékat si do obliCeje, tahat se za koncetiny, kfizovat
drahu plavani, potapét bez svoleni)
- nahlasit instruktorovi kazdy i drobny Uraz, jakoukoliv indispozici
- Vv pfipadé, Ze ucastnik potfebuje z vaznych divodu odejit z bazénu (vyuky), je
povinen toto oznamit instruktorovi. Vaznym divodem se rozumi nevolnost,
potfeba WC apod.

5. z bezpecnostnich dudvodl zapina vysouSeCe v osuSovné pouze pedagogicky
dozor



6. do prostoru Saten odchazi u€astnici plavecké vyuky fadné osuseni.
7. v Satné se obléknou a obuv si nazuji v prostoru k tomu uréeném.

Metodika kurzu

Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e/doprovodné osoby seznameni s uCelem, metodikou a
organizaci kurzu, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatfenich.

VSechny kurzy plavani jsou vedeny instruktorkami s osvédCenim (Instruktor plavani a
pohybovych aktivit kojenct, batolat a déti pfedskolniho véku, trenér plavani).

Samotna metodika se fidi respektovanim psychomotorického vyvoje déti (manipulacni
techniky, pohybové naroky na déti).

Cilem kurzu:

-podpora dozravani a zdokonalovani pohybovych dovednosti na zakladé psychomotorického
vyvoje

-formou her, Fikanek a hfi¢ek rozvijet motorické dovednosti ve vodnim prostfedi
-vytvofit pozitivni vztah k vodé

-naucit orientaci nad vodou i pod vodou

-vyuka splyvani

-skoky do vody

-potapéni

-sebezachran

-otuZovani déti/ k celkovému posileni imunitniho systému.

PFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze plavecké pomlcky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje
vyhlasce 84/2001 Sb.
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