NAVSTEVNI RAD PLAVECKA SKOLA
TYMOVY KURZ PLAVANI - vyukovy bazén

AQUACENTRUM PARDUBICE

Jsme velmi radi, ze jste si vybrali Aquacentrum Pardubice pro své volnoCasové aktivity a
véfime, Ze u nas VaSe déti budou spokojeni. Nadim cilem je nabidnout Vam kvalitni sluzby,
s tim je v8ak spojeno dodrzovani pravidel uvedenych v tomto Navstévnim fadu.

Vstupem do aredlu vyjadfujete souhlas s respektovanim Navstévniho fadu ve vSech
prostorach AQUACENTRUM PARDUBICE. Proto si jej peclivé pro¢téte. Navétévni fad PS je
podfizen Navstévnimu fadu celého AQUACENTRA.

Vazné poruseni Navstévniho fadu Aquacentra i Navstévniho Fadu PS Pardubice miize byt
dlvodem k vylou€eni z kurzu bez nahrady kurzovného.

Obecné pokyny

Ugastnika tymového kurzu plavani si instruktor prebird v prostoru $aten, které patfi
k vyukovému bazénu. Tato ¢ast se nachazi za recepci vpravo (oddélena ¢ast s pfedsalim, 4
Satnami a sprchami).

Instruktor si dité/déti pfevezme v prostoru Satny (pfevieCené do plavek) a tamtéz je po
ukonceni lekce preda rodici/doprovodu.

Organizacni pokyny/Hygienické podminky

Prostor pro koc¢arky — nachazi se hned za vstupnimi dvefmi. V pfipadé, ze pfichazite i
s mladSim ditétem, tak koCarek odlozte v tomto prostoru. Dbejte prosim na bezpecnost svou
i ostatnich.

Vstupni prostor/Satny/sprchy:

Satna/skfiriky — V $atné je nutné, aby se déti sviékli donaha a prevlékly do plavek.
Uprava vlasti déti — pted vstupem do bazénu Vas zadame o Upravu vias( déti.

Doporuc¢ujeme rodi€um, aby s sebou na plavani détem nedavaly cennosti.

Pfed vstupem do sprch/ bazénu doporucujeme pouzit WC.

Sprchy — déti se osprchuji a umyji mydlem BEZ PLAVEK. Pouzivejte prosim mydla
v plastovych obalech!

Plavky — déti se obleknou do plavek po osprchovani.
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Pro pohyb v 8atné, sprchach i bazénu je povoleno pouzivat pantofle.

Ukonceni lekce plavani - odchod do sprch/Saten

Opétovné pouZiti sprchy — déti jsou povinni vysvléci plavky a osprchovat se mydlem.
Osuseni, oSetfeni pokoZky — probiha v prostoru sprchy a Satny.

Oblékani — probiha v prostoru Satny.

Budte ohleduplni k sobé i ostatnim a nedaveijte détem jidlo v prostoru Saten

Kurz/Lekce:

Do kurzu mohou byt zafazeni déti pouze na zakladé fadné vyplnéného PfihlaSovaciho
formulare.

Do kurzu mohou byt zafazeni déti ve véku od 4 — 6 let.

V pribéhu 1 kurzu maiji rodi€¢e moznost shlédnout lekci plavani. Tato lekce bude pfedem
nahlasena instruktorem. Lekci mohou zhlédnout maximalné dva dospéli na jedno dité.
Fotografovani a nataceni je povoleno pouze pro soukromé Ucely.

Kurz( se nemohou ucastnit déti s:

® infekénimi a akutnimi onemocnénimi
®koznimi onemocnénimi
®onemocnénim srdce

®alergiky (na chemickeé latky v prostfedi bazénu)

Rodi¢e zodpovidaji za to, Ze jsou déti i oni zdravi.

Do areadlu se dostavte alespori 15 min. pfedem. Pfedejdete tim zbyte¢nému spéchu a
rozladéni ditéte i sebe.

Prikaz ucastnika kurzu (Plavenka) — je pro déti vstupenkou do lekce. Dale slouzi jako
doklad, ze jste navstévnik Aquacentra Pardubice a neplatite za parkovani pfed arealem.

Cena kurzu na pololeti tj. je K& 1500,-. Plave se jedenkrat tydné, jedna lekce trva 45 min.
Den a Cas je uvedeny na Plavence. Tato cena je bez moznosti nahrad

Uhrada kurzu — hotové na recepci Aquacentra Pardubice. Uhrada musi byt provedena
nejpozdéji pfed zatatkem konani prvni lekce. Udaj o platbé je zaznamenan v zadni &asti
Plavenky. Dale je tento udaj zaznamenan v jmenném seznamu ucastnikd kurzu.



Storno podminky

V pfipadé stornovani kurzu pfed zahajenim kurzu (j. do zacatku 1. lekce) mate narok na
vraceni celé &astky kurzovného. Castku v pIné vysi Ize vratit nejdéle do 14 dnd od zahajeni
kurzu, do kterého byl klient pfihlasen.

V pfipadé ukonc€eni kurzu nejpozdéji 24 hodin pfed zaCatkem 2.lekce v kurzu mate narok na
80% z celé Castky kurzovného. 20% kurzovného je vySe smluvni pokuty, ktera Vam bude
uctovana za nedodrzeni dohodnutych podminek kurzu.

V pfipadé ukonéeni kurzu z diivodu dlouhodobé nemoci Vam bude vracena Castka za lekce,
které nebyly v daném kurzu vyplavany. Castka Vam bude vracena na zakladé lékafského
potvrzeni. Castku vracime nejpozdsji do 14 dnti po ukondéeni daného kurzu.

Pokud bude z néjakého duvodu lekce zruSena (technické divody, nemoc instruktor(), bude
Vam nahradni lekce nabidnuta automaticky.

Metodika kurzu

Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e/doprovodné osoby seznameni s ucelem, metodikou a
organizaci kurzd, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatfenich.

VSechny kurzy plavani déti od 4-6 let jsou vedeny instruktorkami s osvédcenim (Instruktor
plavani a pohybovych aktivit kojenct, batolat a déti pfedSkolniho véku).

Samotna metodika se fidi respektovanim psychomotorického vyvoje déti (manipulacni
techniky, pohybové naroky na déti).

Cilem kurzu:

-podpora dozravani a zdokonalovani pohybovych dovednosti na zakladé psychomotorického
vyvoje

-formou her, fikanek a hfi¢ek rozvijet motorické dovednosti ve vodnim prostfedi
-vytvofit pozitivni vztah k vodé

-naucit orientaci nad vodou i pod vodou

-vyuka splyvani

-skoky do vody

-potapéni

-sebezachran

-otuzovani déti/ k celkovému posileni imunitniho systému.

Pfi vyuce ve vodé se pouZivaji pouze plavecké pomucky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje
vyhlasce 84/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na hralky a vyrobky pro déti do véku 3
let.



Seznam potfebnych véci na lekci plavani:

Hygienické potfeby: myci prostfedky (v plastovém obalu), prostfedky na oSetfeni pokozky (v
plastovém obalu), ruéniky, obuv vhodnou k bazénu.

Pro dité/déti plavky, plavecké Sortky.
Pro ukazkové hodiny plati:

kazdy, kdo vstupuje jako navstévnik na bazén s plavajicim ditétem upozornime na nutnost
previéknout se do trika a Sortek. Pokud nepouzije obuv na pfezuti, musi mit osprchované
nohy.

Vyukovy bazén — bezpecnostni zasady

-U€astnik nesmi skakat bez dozoru instruktora a jinak nez uréenym zplsobem

-na skluzavku smi ucastnik na pokyn instruktora. Na skluzavce se jezdi pouze vsedé
s nohami napfed a vzdy na vyzvu instruktora!

-plavecké pomucky pouziva uc€astnik plavecké vyuky podle pokynu instruktora a odklada je
tak, aby neohrozil sebe ani ostatni u€astniky kurzu

-do ostatnich prostor (détské brouzdalisté, zony Aqua smi jen po svoleni instruktora)

-na skluzavce se u€astnik Fidi pokyny instruktora. Jezdi se po jednom vsedé
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