NAVSTEVNI RAD
PLAVANIi KOJENCU A BATOLAT

AQUACENTRUM PARDUBICE

Jsme velmi radi, ze jste si vybrali Aquacentrum Pardubice pro své volnoCasové aktivity a
véfime, Ze u nas Vy i vaSe déti budete spokojeni. Nasim cilem je nabidnout Vam kvalitni

Vstupem do aredlu vyjadfujete souhlas s respektovanim Navstévniho fadu ve vSech
prostorach AQUACENTRUM PARDUBICE. Proto si jej peclivé proc¢téte. Navstévni fad
plavani kojencu a batolat je podfizen Navstévnimu fadu celého AQUACENTRA.

Vazné poruSeni Navstévniho fadu Aquacentra i Navstévniho fadu plavani kojencu a batolat
muze byt ddvodem k vylou€eni z kurzu bez nahrady kurzovného.

Organiza€ni pokyny/Hygienické podminky

Prostor pro kocarky — Koc€arky budou nechavany v mistnosti hned za vstupnimi dvefmi
vpravo. Dbejte prosim na bezpecnost svou i ostatnich.

Vstupni prostor/Satny/sprchy:

Odkladani obuvi — rodi¢e i déti si vyzuji obuv na lavickach a obuv uloZi do pfipravenych
boxa.

Recepce — zde je nutné nahlasit svij pfichod a vyzvednout si kli¢ek od skfirky.

Satna/skfiriky — rozdéleny na damské a panské atny. V $atné je nutné, aby se déti i rodice
svlékli donaha. Ulozte si prosim vSechny své véci do uzamykatelnych skfinék. Nenechavejte
své osobni véci bez dozoru. Za neuzamé&ené véci nepfebirame zodpovédnost.

Doporucéujeme rodi¢tiim, aby s sebou na plavani a na bazén nebrali cennosti.
Pfed vstupem do bazénu je nutné se odlicit.

Pfed vstupem do sprch/ bazénu doporu€ujeme pouzit WC, déti posadit na no¢nik nebo
toaletu. Noc¢nik je nutné vylit do toalety a oplachnout Cistou vodou.

Sprchy — rodiCe i déti se osprchuji a umyji mydlem BEZ PLAVEK. Pouzivejte prosim mydla
v plastovych obalech!

Plavky — rodiCe i déti se obleknou do plavek po osprchovani. Pro déti pouzivame vyhradné
plavky s pevnou gumickou kolem stehen a bficha (zabrani Uniku stolice). Neni dovoleno
pouzivat jednorazoveé plenkové kalhotky. Pro pohyb v Satné, sprchach i bazénu je povoleno
pouzivat pantofle.



Uprava vlas(i déti i rodi¢d — pred vstupem do bazénu Vas zadame o Upravu vlasd déti i
rodi¢e/doprovodu.

Nehoda v bazénu - v pfipadé uniku stolice v pribéhu lekce do bazénu je nutné to
neprodlené nahlasit instruktorce (stolice, zvratky, sekret z nosu).

Ukon¢eni lekce plavani:

Saunovani

Pravidla saunovani déti:

Do sauny vstupujte prosim bez plavek!

Pfed vstupem do sauny je nutné se osprchovat a osusit se!

Pro pobyt v sauné je nutné pouziti rucniku/prostéradla, na které se rodi¢/doprovod ditéte
posadi.

Samotny pobyt kojencu a batolat v sauné je 3-5 min, u starSich déti by nemél pfesahnout 5-
8 min. Proceduru opakujeme 2x. Kojence a batolata usazujeme na klin, starSi déti mohou
sedét na ruéniku vedle rodi¢e/doprovodu.

Do prostoru sauny vstupuje rodi¢/doprovod, vétsi déti BEZ OBUVI.
Do prostoru sauny je mozné vzit takovou hracku, ktera je odolna na vyssi teploty.

PFi pobytu v sauné je nutné sledovat projevy déti. Zejména barvu klze - pfiliSné z€ervenani
neni vhodné. Dale sledujeme projevy neklidu, pla€. VSechny tyto projevy jsou divodem
k odchodu ze sauny.

Po ukon€eni procedury je nutné smyt ztéla pot osprchovanim vlaznou vodou. Doba
ochlazeni je delSi nez samotny pobyt v sauné. Kojencim nikdy nesprchujeme hlavu.

Po ukonceni celé procedury saunovani méjte pro déti pfipraveno dostatek tekutin.

Vénujte téz dostateCny Cas aklimatizaci.

Odchod do sprch/Saten

Opétovné pouziti sprchy — Rodi¢e i déti jsou povinni vysvléci plavky a osprchovat se
mydlem.

Osuseni, oSetfeni pokozky — probiha v prostoru sprchy a Satny. K oSetfeni pokozky
pouZijeme vhodné oleje a krémy v plastovych obalech. Zadame rodice, aby pFi krémovani
déti pouZivali pod déti plenu nebo ruc¢nik.



Budte ohleduplni k sobé i ostatnim a nedaveijte détem jidlo v prostoru sprch a Saten.

Oblékani — Probiha v prostoru Satny.
Recepce — Navstévnik je povinen vratit klicek od skfifiky. Obdrzi zpét plavenku.

Aklimatizace/Relaxace/Hra - Ktomu je vyhrazen prostor herny (viz Navstévni Fad
aklimatizacni mistnosti nize).

Prostor pro svacinku — VVyhrazeny prostor pfed hernou. PouZijte stoly a Zidle k tomu urCené.
Zadame navstévniky, aby nenechavali déti bé&hat sjidlem po herné ani v ostatnich
prostorech.

Kurz/Lekce:

Do kurzu mohou byt zafazeni déti pouze na zakladé fadné vyplnéného PfihlaSovaciho
formulare.

Do kurzu nemohou byt zafazeni déti mladsi 6 mésicu véku.

Kurz(l se nemohou Ucéastnit déti ani dospéli s:

® infek&nimi a akutnimi onemocnénimi

®koznimi onemocnénimi

®onemocnénim srdce

®alergiky (na chemickeé latky v prostredi bazénu)

®osoby pod vlivem alkoholu (i zbytkového) a jinych omamnych latek
Rodi¢e zodpovidaji za to, Zze jsou déti i oni zdravi.

Do arealu se dostavte alespon 15 min. pfedem. Prfedejdete tim zbyteCnému spéchu a
rozladéni ditéte i sebe.

Recepce — Nahlasit svij pfichod recepéni. Ta zaznamena pfichod do seznamu uc€astnikd
kurzu. Déle je zde mozné nahlasit nepfitomnost ditéte v lekci a domluvit nahradu. Obsluha
recepce Vam pomuze a poradi v pfipadé jakykoliv nesrovnalosti.

Prikaz ucastnika kurzu (Plavenka) — je Vasi vstupenkou do lekce.

Cena kurzu tj. 10-ti lekci je 2500,-. Plave se jedenkrat tydné v Case, ktery je uvedeny na
Plavence. Vyjimku tvofi pouze nahlaSeni nahradnich lekci v pfipadé nepfitomnosti.

Plavajici sourozenec ma slevu 15% z ceny kurzu.

Uhrada kurzu — hotové na recepci Aquacentra Pardubice. Uhrada musi byt provedena
nejpozdsji pred zagatkem prvni lekce. Udaj o platbé je zaznamenan v zadni &asti Plavenky a
v jmenném seznamu Ucastnikld kurzu.



Storno podminky

V pfipadé stornovani kurzu pfed zahajenim kurzu (j. do zacatku 1. lekce) mate narok na
vraceni celé &astky kurzovného. Castku v plné vysi Ize vratit nejdéle do 14 dni od zahajeni
kurzu, do kterého byl klient pfihlasen.

V pFipadé ukon&eni kurzu nejpozdéji 24 hodin pfed zaCatkem 2.lekce v kurzu mate narok na
80% z celé Castky kurzovného. 20% kurzovného je vySe smluvni pokuty, ktera Vam bude
uctovana za nedodrzeni dohodnutych podminek kurzu.

V pfipadé ukonéeni kurzu z diivodu dlouhodobé nemoci Vam bude vracena Castka za lekce,
které nebyly v daném kurzu vyplavany. Castka Vam bude vracena na zakladé lékafského
potvrzeni. Castku vracime nejpozdsiji do 14 dnti po ukondéeni daného kurzu.

Absence

Pfi absenci, svoji neucast omlouvate v nahradovém systému Auksys! Tam si také vyberete a
zapiSete do nahradnich hodin.

Béhem kurzu mate narok na dvé nahrady. Nahradni lekci je mozné poskytnout pouze
v pfipadé fadné omluvy, neomluvenou lekci nebude mozno nahradit v jiném terminu. Omluvu
z nahradni lekce nelze povazZovat jako narok na poskytnuti nového terminu nahradni lekce.

Nahradni lekce je nutné vycerpat v pribéhu probihajiciho kurzu. Do pokra¢ovaciho kurzu se
nevycCerpané nahradni lekce nepfevadé;ji!

K uplatnéni nahradni lekce uznavame omluvu nejpozdéji do 12h den pied fadnou
lekci.

Pokud bude z néjakého duvodu lekce zruSena (technické divody, nemoc instruktor(), bude
Vam nahradni lekce nabidnuta automaticky.

Metodika kurzu

Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e/doprovodné osoby seznameni (Informativni schizka) o
ucelu, metodice a organizaci kurz(, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatfenich.

VSechny kurzy plavani kojencu a batolat jsou vedeny instruktorkami s osvéd€enim (Instruktor
plavani a pohybovych aktivit kojencu, batolat a déti predskolniho véku).

Samotna metodika se fidi respektovanim psychomotorického vyvoje déti (manipulani
techniky, pohybové naroky na déti).

Cilem kurzu:

-podpora dozravani a zdokonalovani pohybovych dovednosti na zakladé psychomotorického
vyvoje



-formou her, Fikanek a hfi¢ek rozvijet motorické dovednosti ve vodnim prosttedi
-vytvofit pozitivni vztah k vodé

-vede k vzajemné spolupraci rodi¢/dité, rodi¢/instruktor, dité/instruktor
-prohloubit citovy vztah rodi¢-dité

-pravidelné zpestieni denniho rezimu

-otuzovani déti/ k celkovému posileni imunitniho systému.

PFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze plavecké pomlcky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje
vyhlasce 84/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do véku 3
let.

Seznam potrebnych véci na lekci plavani:

Hygienické potfeby: myci prostfedky (v plastovém obalu), prostfedky na oSetfeni pokozky (v
plastovém obalu), ruéniky, zupan, obuv vhodnou k bazénu. Nahradni pleny.

Pro dité/déti plavky s pevnou gumickou kolem bfiSka a stehen.

Na bazén vstupuji rodice, plavajici déti doprovazejici osoby bez osobnich véci. VSe maji
v pribéhu lekce uzamdcené ve skfirfice.

Do bazénu s ditétem muzZe vstoupit POUZE 1 DOSPELA OSOBA, ktera ma za dit& plnou
odpovédnost.

Kazdy, kdo vstupuje jako navstévnik na bazén s plavajicim ditétem a rodiCem/dozorem
upozornime na nutnost prevliéknout se do trika a Sortek. Pokud nepouzije obuv na prezuti
musi mit osprchované nohy.

Prosime rodiCe, aby nepoustéli do vody doprovazejici déti (rodi¢e) — rusi to prabéh lekce.
Fotografovani a nataceni je povoleno pouze pro soukromé ucely.

Do bazénu s ditétem muizZe pouze jedna dospéla osoba, ktera po celou délku lekce
zodpovida za bezpeénost svych déti. NENECHAVAJTE DETI BEZ DOZORU A BEHAT
V BAZENU | V BEZPROSTREDNICH PROSTORACH.

Do bazénu vstupuji rodiCe s détmi aZz po pokynu instruktora. Taktéz po ukonceni lekce
opousti rodi¢e s détmi bazén na vyzvu instruktora.

Jakékoliv znecisténi mimo bazén hlaste recepéni.



Navstévni rad aklimatizacni mistnosti
v Centru plavani kojenct a batolat

Do herny s ditétem muaze pouze dospéla osoba, ktera ma za dité plnou zodpovédnost.

PLATI PRISNY ZAKAZ PRENASENI HRACEK (PLAVECKYCH POMUCEK) Z HERNY DO
BAZENU A NAOPAK.

Do herny vstup pouze bez obuvi. Pokud jdete z bazénu, tak fadné osudeni a oble€eni.

Je zakazano nosit do prostoru aklimatizacni mistnosti (herny) a Saten jakékoliv jidlo.
K tomuto je vyhrazena &ast se stoly a Zidlemi v pfedni &asti.

Je zakazano nosit do prostoru aklimatizacni mistnosti (herny) noc¢niky. Vyuzijte k tomu
prostor pfed hernou nebo 3atny.

PFi odchodu z herny uklidte vdechny hracky po svych détech. Dékujeme.

Pokud dité ¢i dospéla osoba ponici jakékoliv zafizeni v celém arealu Plavani kojencu a
batolat, je tato osoba povinna uhradit v celém rozsahu zpusobenou skodu.

Aquacentrum Pardubice 1. 9. 2012

Aktualizace 31.8. 2022



