NAVSTEVNI RAD PLAVECKA SKOLA
PLAVANI DETI 3-6 LET
POLOINDIVIDUALNI KURZ

AQUACENTRUM PARDUBICE

Jsme velmi radi, Ze jste si vybrali Aquacentrum Pardubice pro své volnoCasové aktivity a
véfime, ze u nas Vase déti budou spokojeni. Nasim cilem je nabidnout Vam kvalitni sluzby,
s tim je v8ak spojeno dodrzovani pravidel uvedenych v tomto Navstévnim fadu.

Vstupem do arealu vyjadfujete souhlas s respektovanim Navstévniho fadu ve vSech
prostorach AQUACENTRUM PARDUBICE. Proto si jej peclivé pro¢téte. Navstévni fad PS je
podfizen Navstévnimu fadu celého AQUACENTRA.

Vazné poruseni Navstévniho Fadu Aquacentra i Navstévniho Fadu PS Pardubice miiZze byt
ddvodem k vylou€eni z kurzu bez nahrady kurzovného.

Obecné pokyny

Ugastnika poloindividualniho kurzu plavani si instruktor prebira v prostoru, kde probihaji
kurzy plavani kojencl a batolat (samostatna ¢ast v suterénu arealu Aquacentra Pardubice).

Podle véku ucastnika probiha lekce plavani v kojeneckém bazénu nebo v rekreacnim
bazénu z6ny Aqua.

Organizacni pokyny/Hygienické podminky

Prostor pro ko¢arky — nachazi se hned za vstupnimi dvefmi vpravo. V pfipadé, Ze pfichazite i
s mladSim ditétem, tak koCarek odlozte v tomto prostoru. Dbejte prosim na bezpecnost svou
i ostatnich.

Vstupni prostor/Satny/sprchy:

Odkladani obuvi — rodiCe i déti si vyzuji obuv na lavickach a obuv uloZi do pfipravenych
boxu.

Recepce — zde rodi¢/doprovod polozi Plavenku, do které mu instruktor zapiSe dochazku.

Satna/skfifiky — rozdéleny na damské a panské Satny. V $atné je nutné, aby se déti i sviékli
donaha. Ulozte si prosim vSechny své véci do skfinék.

Doporuc¢ujeme rodi€um, aby s sebou na plavani détem nedavaly cennosti.

Pfed vstupem do sprch/ bazénu doporucujeme pouzit WC.



Sprchy — déti se osprchuji a umyji mydlem BEZ PLAVEK. Pouzivejte prosim mydla
v plastovych obalech!

Plavky — déti se obleknou do plavek po osprchovani. Pro déti pouzivame vyhradné plavky
s pevnou gumickou kolem stehen. Pro pohyb v $atné, sprchach i bazénu je povoleno
pouzivat pantofle.

Uprava vlast déti — pfed vstupem do bazénu Vas zadame o Upravu viast déti.

Ukonceni lekce plavani - odchod do sprch/Saten

Sauna — z bezpec¢nostnich divodd neni mozné v prabéhu poloindividualnich kurz( plavani
vyuzivat sauny.

Opétovné pouZziti sprchy — déti jsou povinni vysvléci plavky a osprchovat se mydlem.

Osuseni, oSetfeni pokoZzky — probihda v prostoru sprchy a Satny. K oSetfeni pokozky
pouZzijeme vhodné oleje a krémy v plastovych obalech.

Budte ohleduplni k sobé i ostatnim a nedavejte détem jidlo v prostoru sprch a Saten.

Oblékani — probiha v prostoru Satny.

Aklimatizace/Relaxace - k tomu je vyhrazen prostor herny (viz Navstévni fad aklimatizacni
mistnosti nize). V tomto prostoru mohou rodi¢e/doprovod poc¢kat na plavajici déti.

Prostor pro svacinu — Vyhrazeny prostor pfed hernou. Pouzijte stoly a Zidle k tomu uréené.
Zadame navstévniky, aby nenechavali déti b&hat sjidlem po hern& ani v ostatnich
prostorech.

Kurz/Lekce:

Do kurzu mohou byt zafazeni déti pouze na zakladé fadné vyplnéného PfihlaSovaciho
formulare.

Do kurzu mohou byt zafazeni déti ve véku od 3 — 6 let.
Kurzt se nemohou ucastnit déti s:

® infekénimi a akutnimi onemocnénimi

®koznimi onemocnénimi

®onemocnénim srdce



®alergiky (na chemickeé latky v prostfedi bazénu)

Rodi¢e zodpovidaji za to, ze jsou déti i oni zdravi.

Do areadlu se dostavte alesponn 15 min. pfedem. Pfedejdete tim zbyte€nému spéchu a
rozladéni ditéte i sebe.

Prikaz ucastnika kurzu (Plavenka) — je pro déti vstupenkou do lekce. Dale slouzi jako
doklad, Ze jste navstévnik Aquacentra Pardubice a neplatite za parkovani pfed arealem.

Cena kurzu tj. 10-ti lekci je KE 1300,-. Plave se jedenkrat tydné, jedna lekce trva 45 min. Den
a Cas je uvedeny na Plavence. Vyjimku tvofi pouze nahlaseni nahradnich lekci v pfipadé
nepfitomnosti.

Plavajici sourozenec ma slevu 30% z ceny kurzu.

Uhrada kurzu — hotové na recepci Aquacentra Pardubice. Uhrada musi byt provedena
nejpozdsji pfed zadatkem konani prvni lekce. Udaj o platbé je zaznamenan v zadni &asti
Plavenky. Dale je tento Udaj zaznamenan v jmenném seznamu ucastnikl kurzu.

Storno podminky

V pfipadé stornovani kurzu pfed zahajenim kurzu (ij. do zacatku 1. lekce) mate narok na
vraceni celé &astky kurzovného. Castku v plné vysi Ize vratit nejdéle do 14 dni od zahajeni
kurzu, do kterého byl klient pfihlasen.

V pfipadé ukon€eni kurzu nejpozdéji 24 hodin pfed zaCatkem 2.lekce v kurzu mate narok na
80% z celé Castky kurzovného. 20% kurzovného je vySe smluvni pokuty, ktera Vam bude
uctovana za nedodrzeni dohodnutych podminek kurzu.

V pfipadé ukond&eni kurzu z diivodu dlouhodobé nemoci Vam bude vracena Castka za lekce,
které nebyly v daném kurzu vyplavany. Castka Vam bude vracena na zakladé Iékarského
potvrzeni. Castku vracime nejpozdéji do 14 dnii po ukon&eni daného kurzu.

Absence

Absenci si zapisujete v elektronickém nahradovém systému nejpozdéji do 11:00 daného
dne, kdy plavete. V cené mate dvé nahrady, ty si zvolite opét v nahradovém systému.
Béhem kurzu mate narok na dvé nahrady. Nahradni lekci je mozné poskytnout pouze v
pfipadé Fadné omluvy, neomluvenou lekci nebude mozno nahradit v jiném terminu. Omluvu z
nahradni lekce nelze povazovat jako narok na poskytnuti nového terminu nahradni lekce.
Nahradni lekce je nutné vyc€erpat v pribéhu probihajiciho kurzu. Do pokra¢ovaciho kurzu se
nevycCerpané nahradni lekce nepfevadéji!

Pokud bude z né&jakého divodu lekce zruSena (technické davody, nemoc instruktord), bude
Vam nahradni lekce nabidnuta automaticky.

V prabéhu 1 kurzu maiji rodi¢e moznost shlédnout jednu lekci plavani. Tato lekce bude
pfedem nahlasena instruktorem.



Metodika kurzu

Pfed zahajenim kurzu jsou rodiCe/doprovodné osoby seznameni s ucelem, metodikou a
organizaci kurzu, hygienickych zasadach a bezpec€nostnich opatfenich.

V3echny kurzy plavani déti od 3-6 let jsou vedeny instruktorkami s osvéd&enim (Instruktor
plavani a pohybovych aktivit kojencu, batolat a déti pfedskolniho véku).

Samotna metodika se fidi respektovanim psychomotorického vyvoje déti (manipulacni
techniky, pohybové naroky na déti).

Cilem kurzu:

-podpora dozravani a zdokonalovani pohybovych dovednosti na zakladé psychomotorického
vyvoje

-formou her, Fikanek a hfi¢ek rozvijet motorické dovednosti ve vodnim prostredi
-vytvofit pozitivni vztah k vodé

-naudit orientaci nad vodou i pod vodou

-vyuka splyvani

-skoky do vody

-potapéni

-sebezachran

-otuzovani déti/ k celkovému posileni imunitniho systému.

PFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze plavecké pomulcky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje
vyhladce 84/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do véku 3
let.

Seznam potfebnych véci na lekci plavani:

Hygienické potfeby: myci prostfedky (v plastovém obalu), prostfedky na oSetfeni pokozky (v
plastovém obalu), ruéniky, obuv vhodnou k bazénu.

Pro dité/déti plavky, plavecké Sortky

Kazdy, kdo vstupuje jako navstévnik na bazén s plavajicim ditétem upozornime na nutnost
previéknout se do trika a Sortek. Pokud nepouzije obuv na pfezuti, musi mit osprchované
nohy.



Lekci mohou zhlédnout maximalné dva dospéli na jedno dité.
Fotografovani a nataceni je povoleno pouze pro soukromé ucely.

Instruktor si dité/déti pfevezme v prostoru sprchy a tamtéZz je po ukonceni lekce preda
rodi¢i/doprovodu.

Jakékoliv znediSténi mimo bazén hlaste instruktorovi.

Navstévni rad aklimatizacni mistnosti
v Centru plavani kojenct a batolat

Do herny s ditétem muaze pouze dospéla osoba, ktera ma za dité plnou zodpovédnost.

PLATI PRISNY ZAKAZ PRENASENI HRACEK (PLAVECKYCH POMUCEK) Z HERNY DO
BAZENU A NAOPAK.

Do herny vstup pouze bez obuvi. Pokud jdete z bazénu, tak fadné osudeni a oble€eni.

Je zakazano nosit do prostoru aklimatizacni mistnosti (herny) a Saten jakékoliv jidlo.
K tomuto je vyhrazena &ast se stoly a Zidlemi v pfedni &asti.

Je zakazano nosit do prostoru aklimatizacni mistnosti (herny) nocniky. Vyuzijte k tomu
prostor pfed hernou nebo 3atny.

PFi odchodu z herny uklidte vdechny hracky po svych détech. Dékujeme.

Pokud dité &i dospéla osoba ponici jakékoliv zafizeni v celém arealu Plavani kojencu a
batolat, je tato osoba povinna uhradit v celém rozsahu zpusobenou Skodu.



Pokyny pro doprovod ucastnikia kurzu plavani

Aquacentrum Pardubice 1. 9. 2012



